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Оптимальное время для процедуры взятия крови — утро, натощак.

Дополнительная информацияДополнительная информацияДополнительная информация
Интерпретация результатов теста и расчет рисков проводятся специальной
программой GastroSoft® компании Biohit Oyj. Результаты анализа должен
оценивать лечащий врач
с учетом дополнительных анамнестических и клинико-лабораторных данных.

За 1 неделю до исследования по согласованию с лечащим врачом отменить
препараты, влияющие на секрецию желудочного сока (омепразол, омез,
ранитидин, фамотидин, циметидин, гастроцепин, париет, нексиум, ультоп,
ортанол и другие).
За 3 суток до исследования ограничить физическихе нагрузки.
За 1 день до проведения исследования необходимо воздержаться от приема
антацидных препаратов, нейтрализующих соляную кислоту в желудке
(гевискон, альмагель, маалокс, гастал, ренни и другие).
За 24 часа перед взятием крови исключить прием алкоголя.
За 12 часов — напитков, содержащих кофеин.
За 1 час - отказ от курения.

Исследование проводят натощак. Не менее, чем за 10-12 часов до взятия крови
отказаться от приема пищи и напитков, за исключением питьевой воды.
Последний перед взятием крови прием пищи — легкий.
Перед взятием крови необходимо пребывание в состоянии покоя не менее
20 минут.

Соблюдение рекомендаций напрямую влияет на результат исследования.
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