
Соблюдение рекомендаций напрямую влияет на результат исследования.
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Подготовка к исследованиюПодготовка к исследованию
За сутки до исследования следует придерживаться сложившегося
повседневного рациона питания. 
При подготовке к взятию крови на фоне медикаментозной терапии
прием или отмену лекарственных препаратов следует
согласовывать с лечащим врачом. 
Взятие крови предпочтительно проводить натощак или спустя 3-4
часа после последнего приема пищи. 
За 1 час до взятия крови не курить.


