
Подготовка для забора 
биоматериала на исследование 
материала из урогенитального 
тракта

Женщины
Исследование материала 
из урогенитального тракта женщины 
рекомендуется сдавать перед 
менструацией или после ее окончания. 
Данные исследования не сдаются 
в период месячных. Для получения 
достоверных результатов исследования 
необходимо соблюдать следующие 
правила: 
• За 2-3 дня до анализа необходимо 

воздержаться от сексуальной 
активности.

• За 5-7 дней до забора материала 
не проводить лечебные процедуры.

• Исключить прием антимикотических, 
противогрибковых 
и антибактериальных препаратов 
за 2 недели до сдачи анализа.

• За 2-3дня до визита в медицинский 
офис прекратить использование любых 
вагинальных таблеток, шариков, свеч – 
как лечебных, так и противозачаточных 
(Фарматекс, Пантекс-Овал, клион 
Д, полижинакс и прочие). В случае 
отсутствия возможности прекращения 
использования лекарственных 
препаратов, рекомендовано 
проконсультироваться с лечащим 
врачом.

• Последнее мочеиспускание 
перед забором мазка произвести 
не позднее, чем за 2 часа до прибытия 
в лабораторию. 

Мужчины
Для получения достоверных результатов 
исследования необходимо соблюдать 
следующие правила:
• За 2-3 дня до анализа необходимо 

воздержаться от сексуальной 
активности.

• Перед исследованием недопустимо 
подмываться – гигиенические 
процедуры проводятся вечером 
накануне исследования.

• За 5-7 дней до забора материала 
не проводить лечебные процедуры.

• Исключить прием антимикотических, 
противогрибковых 
и антибактериальных, гормональных 
препаратов за 2 недели до сдачи 
анализа.

• Последнее мочеиспускание 
перед забором мазка произвести 
не позднее, чем за 2 часа до прибытия 
в лабораторию. 

Забор биоматериала 
проводится в медицинском 
офисе.


