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NCCJIEAOBAHWH) HAPKOTUYECKIX
[ICUXOAKTNBHDBIX BELLECTB B BOJIOCAX

na c6opa Bonoc notpebyeTcs:

o ByMa)KHbIN KOHBEPT (UM 3UM-MAKEeT, UM CTEPUIIbHbIN KOHTEMHEP), HOXHMLLbI.

lNepen NpoBeOeHWeEM MpoLenypbl BOOChI HeobXoaMMO TLLATENbHO BbIMbITb U BbICYLUNTb.

C6op 6MomMaTepmana

[Nepen caMoCToATE MbHbIM C60pOM BO/TOC HEOBXOAMMO TLLATETbHO BbIMbITb PYKN N
npoane3n HCI)I/I LMNPOBaTb HOXHWLbI CMNPTOCOOePalLMMIKM CpeaCcTBaMi.
Cpe3aTb oTaesibHbIE MYyYKKM BOJ10OC KaK MOXHO ONYKe K KOXKEe rofoBbl:

1) c no6bHoM,

2) TeMeHHoWn,

3) 3aTbI/TOYHON,

4) NpaBoW BUCOYHOWM 0b6nacTu,

5) neBow BUCOUYHOM 06nacTu.

[nrHa oCTpUMyKEHHbIX BOMTOC OO/MKHA COCTaBNATbL He 6onee 5-6 CM OT KOpHen.
OCTpUXKEHHbIE BOTOChI COBPaTh B MYyYOK, TOMLLMHA KOTOPOrO MPUOImM3nTeNbHO paBHa
2-3 cnnydKaM (He MeHee 1 rpaMMa Bosoc).

MoMecTUTb CObpaHHbIV BoMaTepman B KOHBEPT (MK 3UM-MaKeT, Ui CTePUbHbIN
KOHTEMHeP).

XpaHeHue n TpaHCNopTUpPOBKa

e [locTaBuTb B 1abopaTtoputo.
e XpPaHUTb U TPaHCMOPTUPOBATL Npu TeMnepatype +17+23 C. He gonyckaTb BO3AENCTBUSA
Barn 1 MPAMbIX COMTHEYHbIX NTyYei.

Cob6niogeHue peKOMeHD,aLI,VIl‘;I HanpaMylto BJIMFEeT Ha pe3y/ibTaT UccriegoBaHuUS.



	Для сбора волос потребуется:
	Бумажный конверт (или зип‐пакет, или стерильный контейнер), ножницы.
	Перед проведением процедуры волосы необходимо тщательно вымыть и высушить.
	Перед самостоятельным сбором волос необходимо тщательно вымыть руки и продезинфицировать ножницы спиртосодержащими средствами.
	Срезать отдельные пучки волос как можно ближе к коже головы:
	1) с лобной,
	2) теменной,
	3) затылочной,
	4) правой височной области,
	5) левой височной области.
	Длина остриженных волос должна составлять не более 5‐6 см от корней.
	Остриженные волосы собрать в пучок, толщина которого приблизительно равна 2‐3 спичкам (не менее 1 грамма волос).
	Поместить собранный биоматериал в конверт (или зип-пакет, или стерильный контейнер).
	Доставить в лабораторию.
	Хранить и транспортировать при температуре +17+23 С. Не допускать воздействия влаги и прямых солнечных лучей.

