
Для сбора материала потребуется контейнер со встроенным шпателем (ложечкой)
для кала и коллектор с зондом-тампоном для получения мазка с перианальных
складок. Комплект можно получить в медицинском офисе Chromolab накануне
исследования.
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Образец необходимо доставить в лабораторию в день сбора.
Хранить и транспортировать при температуре +2...+8°С.
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Перед сбором кала необходимо предварительно опорожнить мочевой пузырь.
Сбор материала проводят после самостоятельной дефекации. Для этого можно
использовать чистое сухое судно, или подложить на предварительно
высушенное дно унитаза одноразовую пластиковую тарелку или чистый лист
плотной бумаги. Не допускается контакт образца с водой, мочой, моющими или
дезинфицирующими средствами.
С помощью ложечки, встроенной в крышку контейнера, отберите небольшое
количество материала из нескольких участков фекальных масс и поместите в
контейнер. Для исследования достаточно объема около одной мерной ложки.
Избегайте попадания в образец мочи и посторонних примесей.
Не собирайте материал с впитывающих поверхностей (пеленок, подгузников,
салфеток), так как это может повлиять на результаты исследования.
После сбора тщательно закройте контейнер крышкой.
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Материал необходимо собрать утром сразу после пробуждения, до проведения
гигиенических процедур и дефекации. 
В постели принять положение лёжа на боку, ноги согнуть в коленях и прижать к
животу.
Открыть коллектор, достать зонд, несколько раз провести ватной головкой зонда
по складкам кожи в области анального отверстия.
Поместить зонд-тампон обратно в коллектор и плотно закрыть крышку. 
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Соблюдение рекомендаций напрямую влияет на результат исследования.


