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Витамин D (25-OH D3, полуколичественно)

Современные лабораторные анализы позволяют оценивать широкий спектр маркеров в
различных биологических жидкостях, но наиболее распространенными являются кровь и
моча.
 
Как правило, для сдачи анализов крови пациент сталкивается с необходимостью посетить
лабораторию или вызвать специалиста на дом. Метод «сухих пятен» в настоящее время
активно развивается как альтернатива существующим формам сдачи анализов.
Преимущество метода заключается в возможности для пациента самостоятельно собирать
биологический материал в домашних условиях.

В рамках исследования капиллярной крови методом сухих пятен Вы
можете провести скрининговую оценку: 
 
• Витамина D (форма 25-ОН D3) 

Результатов исследований недостаточно для постановки диагноза.

Обязательна консультация лечащего врача.
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Витамин D (25-OH D3): скрининговое полуколичественное определение в
сухих пятнах капиллярной крови для лиц старше 18 лет

Референсный диапазон

Анализ Результат Ед. изм.Нормальный уровень

<10 нг/мл — выраженный дефицит витамина D

<20 нг/мл — дефицит витамина D

20-30 нг/мл — недостаточность витамина D

30-100 нг/мл — адекватные уровни витамина D

>150 нг/мл — уровни с возможным проявлением

токсичности витамина D**

17,3 - 23,4* нг/млВитамин D в форме 25-OH D3

*Указан диапазон концентраций, в котором находится Ваш уровень витамина D.

**Российская ассоциация эндокринологов, 2014.

Врач КДЛ: ____________________________

Лицензия: Л041-01137-77/00368418 от 23.09.2020 г.

Одобрено:

Система управления и менеджмента качества лаборатории сертифицирована по стандартам ГОСТ Р ИСО 15189.

Лаборатория регулярно проходит внешнюю оценку качества клинических лабораторных исследований по отечественным (ФСВОК) и международным (RIQAS, RfB, ERNDIM)

программам. ООО «ХромсистемсЛаб» является членом ассоциации "Федерация Лабораторной Медицины", сотрудники ООО «ХромсистемсЛаб» входят в состав комитета по

хроматографическим методам исследований и хромато-масс-спектрометрии.

- Данный показатель находится в нижней границе нормы, рекомендуем обратить на него внимание.

- Данный показатель находится в верхней границе нормы, рекомендуем обратить на него внимание.

- Данный показатель ниже нормы, рекомендуем обратиться за консультацией к специалисту и вовремя отследить изменения. 

- Данный показатель выше нормы, рекомендуем обратиться за консультацией к специалисту и вовремя отследить изменения. 

Результаты анализов не являются диагнозом, но помогают в его постановке. Не пытайтесь интерпретировать их самостоятельно. Многие изменения

индивидуальны, помочь разобраться в них может только специалист. 

Результаты, которые отображены в виде числа со знаком <, необходимо расценивать как результат меньше предела количественного обнаружения методики и оборудования на

котором выполнялся анализ.

Результатов исследований недостаточно для постановки диагноза.

Обязательна консультация лечащего врача.
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Витамин D в форме 25-OH D3
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Витамин D

Здоровье костей и мышц, сильный
иммунитет

• Необходим для минерализации и   восстановления
костей
 
• Помогает всасыванию кальция и фосфатов
 
• Регулирует работу иммунной, эндокринной и
сердечно-сосудистой систем 
 
• Вырабатывается в коже на солнце 
 
• Дополнительный прием необходим людям с
кожными заболеваниями и темным цветом кожи
(негроидная раса, сильный загар)
 
• Витамин D особенно необходим в детском и
подростковом возрасте при интенсивной фазе роста
костной ткани.

17,3 - 23,4

< 10 нг/мл  — выраженный дефицит витамина D

< 20 нг/мл  — дефицит витамина D

20-30 нг/мл  — недостаточность витамина D

30-100 нг/мл  — адекватные уровни витамина D

> 150 нг/мл  — уровни с возможным проявлением токсичности витамина D
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Заключение:

По результатам анализа методом высокоэффективной жидкостной
хроматографии у вас выявлен дефицит витамина D.

Результатов исследований недостаточно для постановки диагноза.

Обязательна консультация лечащего врача.
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Рекомендации

Употребляйте в пищу продукты
с высоким содержанием белка. 
Избегайте дефицита солнечного света.

700 МЕ*

Источником витамина D могут быть 
как БАДы, так и продукты питания. 
Составляйте свой рацион с учётом личных 
предпочтений и рекомендаций врача.

БАД в форме холекальциферола 1,25(ОН)D3

Ваша общая суточная норма

 

* Для точной дозировки вам нужно обратиться к специалисту

** Для дополнительного контроля за уровнем витамина D 

обратитесь к врачу

Рекомендуемые исследования
 
Анализ сыворотки крови 
на 25-гидроксивитамин D**

• Дикий лосось ..................................................
600-1000 МЕ 
• Сельдь ....................................................................
294- 1676 МЕ 
• Рыбий жир …….………........................................
400-1000 МЕ 
• Консервированные сардины ............ 300-600 МЕ 
• Консервированный тунец ................................ 236
МЕ 
• Молоко
......................................................................................
2 МЕ 
• Сметана
................................................................................. 50
МЕ 
• Яичный
желток................................................................ 20 МЕ 
• Говяжья печень .......................................................
45-15 МЕ 
• Масло сливочное
.......................................................... 52 МЕ

Витамин D в 100 г продукта 

• Сухость во рту 
 
• Учащённое мочеиспускание 
 
• Головная боль 
 
• Тошнота 
 
• Рвота 

Симптомы избытка

•Ломкость ногтей
 
• Выпадение волос
 
• Слабость, судороги 
 
• Частые ОРВИ 
 
• Сниженное настроение 
 
• Повышенная
раздражительность

Симптомы дефицита

Проверьте
себя

Результатов исследований недостаточно для постановки диагноза.

Обязательна консультация лечащего врача.
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